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Szombat esti gondolatok

I1. Janos Pal papalevele anékhdz (1995. janius 29.)
aNgdk IV.Vilagkonferencigjaalkalmabol (2. rész)

Ezen a szombaton a levél masodik részérsl (7. - 12. fejezetérdl)
elmékedlnk, és kezdjik mindjart alevél zaré gondolataival:

,,Folhivom az Egyhéz kozGssegét, hasznalja fdl ezt az évet arra, hogy 6szin-
te haldt mondjon a vilag teremtdjének és megvalt§anak azért a nagy joért,
azért az gjandékért, ami a noi mivolt, mdy a maga sokréii megjeenési
forméajaban az emberiség és az EQyhaz alapvetd orokségénez tartozik.
Mé&ia, szeretet kirdlyndje virrassz a nok és kildetésik folétt, mey az em-
berisdg, a béke és Isten orszaganak ndvekedése szolgdlatara renddi oket!” -
irjaa szentatya alevél utolsd két bekezdésében.

Hé&lat mondani lehet tudattalanul is, de ennél sokkal jobb, ha tuda-
tosan mondunk halat valamiért. Példaul valahanyszor elmondjuk a
Miatyankot, ebben kérjuk az Urat a mindennnapi kenyerink érde-
kében. Amikor pedig befejezlink egy étkezést, formélisan egy hala-
ad6 imadsagot el is mondunk az elfogyasztott ételért. De volt-e mér
olyan alkalom, amikor agy mélyebben is atgondoltuk magunknak
azt: hogyan is valésult meg eddig az én életemben az Ur gondosko-
désa? Mitél van az, hogy olyan kitiintetettje vagyok az Urnak, hogy
tényleg minden nap van mit ennem? - Hiszen nem minden ember
mondhatja ezt el magéardl ebben avilagban ...

Ennél még érdekesebb kérés az, amit e levél végén kér a szentatya:
Adjunk halat a néi mivoltért! Méghozza tudatosan, agy, hogy el6t-
te gondoljuk &t: milyen sok jo, milyen sok ajandék szarmazik ne-
kiink ebbdl személyesen is, és az egész emberiség javarais.

Mielétt lelilnénk igy hélat adni, gondoljunk végig néhany szempon-
tot. ( Hasznos lehet ezekrél parban, vagy kiscsoportban beszélgetni.)

1. Segitétars - szolgal6: Az ember (legyen az akar no, akar férfi) haj-
lamos masokon uralkodni, mésokat maga aé gyiirni, masoktdl 6nkényesen
szolgdatokat kicsikarni. Ezért a ’szolgdl®’ kifejezésnek kicsit megalazd
arnyalata is van. Pedig a Biblia masként értelmezi a szolgalat fogalmét.
Méria az Ur szolgél 6 lednyanak nevezi 6nmagét, és befogadja a Fiu-Istent,
aki egész életével szintén az embereknek szolgal. A szolgadlat bibliai érte-
lemben tehé& sokkal inkabb isteni erény, mint megaléz6 cselekedet. A ’se-
gitétars’ fogalmaban pedig ’kolcsonds szolgdlatkészseg® fogalmazddik
meg. Férj és feleség tarsak az egymaés segitésében, szolgalatdban. Miel6tt
tehdt haldt adnal Istennek a segitétarsadért, vegyed szdmba, hogy mennyi
mindenben segit és szolgd & neked, és vajon Te tudsz-e hasonl dképpen
tarsalenni neki?

2. Segitétérs a tarsadalomban: A 9. és 10. fejezet a néknek azokat a
karizmait emeli ki, amelyek az egész térsadalom szaméra nagyon fontosak.
Miel6tt ezekért is csak Ugy Ataldnossagban hdlédt adnank az Istennek, j6
lenne ezeket a tulajdonsagokat a hozzank kozel allo nékben személy szerint
is megtaldni, tudatositani - esetleg megkdszonni nekik személyesen is - és
utana lehet fordulni Istenhez, a hdlaadassal. Néhany szempontot monda-
nank az elmélkedésre ( férfiaknak, noknek egyarant ).

Milyen n6 (volt) az én édesanyam, nagymamam, lednytestvérem, tanito-
vagy tanarnéim? Milyen erényeket sorolhatnank fol az 6 szolgdlé szerete-
tikre? Nemcsak a testlink javat szolgdltak, hanem a lelkink javét is. Ho-
gyan nyilvanult ez meg 6ndluk, mitdl lettek fontosak 6k az én életemben?

3. Segitotars— Isten felé A nok kilonleges karizmai a kisebbek, a be-
tegek, a gyengébbek aldozatkész szolgalatdban feltiinben laszanak, de jo,
ha tudjuk, hogy ez csak afelszin. Egy n6 — aki mélyen keresi Istent — ennél
sokkal tobbet tud. Térs és segito tud lenni abban, hogy az Istenhez vezetd
Utra rataldjunk, illetve abban, hogy erre az Utra visszatérjunk. Nagy titok
ez, amit ugy mondhatnank, hogy a né, aki keresi az Istent, nemcsak arra
képes, hogy embert szliljon, hanem segitétars abban is, hogy Isten megszii-
lethessen az emberekben. Gondoljunk teh& most azokra a nékre, akik az
Isten felé vezet6 Uton segitenek minket, és ezért is adjunk halat | stennek!



